6. 009 Hovadzi gulads mexicky

Receptura

Potraviny \I\//Izngt\lég
hovadzie zadné 0,90
olej 0,09
cibura 0,25
muka hladkéa 0,04
paprika ¢ervena mleta 0,01
sa’ 0,01
rajciakovy pretlak 0,08
Qtr:rﬁl(i)zkovany b. n. 0,30
ryza 0,90
syr tvrdy 0,12
olej na ryzu 0,07

Vyrobny postup

Hovadzie maso umyjeme vcelku, osuSime a pokrajaarieooky. Na oleji oprazimecstenu
nakrajanu cibtu, priddme pokrajané méaso,diakovy pretlak, sb, papriku. Dusime vo vlast-
nej Yave. Potla potreby ptas dusenia podlievame hortcou vodoud’ K& maso makké, za-
hustime 8avu nasucho oprazenou mukou, prida@a# hrasku a dovarime. RyZu preberieme,
oplachneme, oprazime na oleji, priddme droadg’ hraSku a udusime. Na tanier nalikoa
formujeme porciu ryZe, okolo ddme udusené méasesggame struhanym syrom.



